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Chers amis des chiens guides,

En ce début d’année, 
je souhaite, au nom de 
l’association Chiens Guides 
de l’Est, adresser à chacune 
et chacun d’entre vous nos 
vœux les plus chaleureux. Que 
2026 vous apporte santé, joie, 
projets partagés et de belles 

réussites, tant personnelles que collectives.

Vous tenez entre vos mains le nouveau numéro de 
notre magazine, un rendez-vous que nous aimons 
préparer avec soin pour vous partager la vie de nos 
Écoles et les belles histoires qui les animent.

La fin de l’année 2025 a une nouvelle fois révélé 
toute l’énergie, la générosité et la bienveillance qui 
caractérisent nos sites de Cernay et de Woippy. Sur 
les marchés de Noël, nos bénévoles, nos familles 
d’accueil et nos équipes ont rencontré le public 
avec un enthousiasme communicatif, faisant 
rayonner notre mission et nos valeurs.

Les premiers jours de l’année ont été marqués 
par des moments simples et précieux autour 

de la galette des rois. Ces instants de 
convivialité, partagés dans 

nos deux Écoles, nous 
rappellent combien 

il est important 
de se retrouver, 

d’échanger et 
de nourrir les 
liens qui nous 
unissent.

Nous avons également eu la joie d’accueillir le 
capitaine du FC Metz. Sa présence, au-delà du 
symbole, représente un geste fort de soutien 
envers notre action et envers toutes celles et ceux 
qui s’investissent chaque jour pour faire avancer 
notre mission.

Les remises de fin d’année restent, comme toujours, 
des moments profondément émouvants. Elles 
viennent couronner des mois de travail, de patience 
et d’amour et marquent le début d’une nouvelle 
vie pour nos chiens guides et leurs bénéficiaires. 
Dans le même temps, l’arrivée de nouveaux chiots 
dans leurs familles d’accueil ouvre de nouvelles 
histoires, pleines d’espoir et de promesses.

Je souhaite également vous exprimer toute ma 
gratitude pour votre confiance et votre fidélité, 
notamment celles et ceux qui feront le choix de 
parrainer Vanda et Virgule. Votre soutien est un 
véritable moteur pour notre Association.

À toutes les familles d’accueil, bénévoles, salariés, 
partenaires et donateurs, je veux redire combien 
votre engagement, votre générosité et votre 
confiance nous touchent et nous portent. 

Grâce à vous, notre Association avance, grandit et 
change des vies.

Continuons ensemble, avec enthousiasme, 
solidarité et détermination, à faire vivre cette belle 
aventure.

Bien cordialement, 
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Amis des Chiens Guides,  
cette page est la vôtre !

Vous souhaitez poser une question, 
réagir à nos articles, partager 

un poème, une anecdote...
Écrivez-nous. Nous vous répondrons 
avec plaisir et publierons certains 

de vos courriers.

CHIENS GUIDES DE L’EST
À l’attention de Lydie BARBAROSSA

10 avenue de Thionville
Parc des Varimonts

57140 WOIPPY

ou
lydie.barbarossa@chiens-guides-est.org
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Tous nos meilleurs vœux

Merci de faire partie de la belle famille des Chiens Guides de l’Est 
et de soutenir la formation de nos futurs chiens guides. 
C’est vous qui nous permettez d’offrir plus d’autonomie 

aux personnes privées de la vue.

Thierry Bilay, président, Marie-Pierre Bouchenot, 
présidente déléguée, l’ensemble des membres du comité 
de direction et du personnel des Chiens Guides de l’Est 

vous présentent leurs meilleurs vœux pour cette nouvelle année !



Saint-Nicolas à Cernay

Un chalet solidaire au cœur du marché de Noël de Metz
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Pour commencer les fêtes dans la bonne 
humeur, le mercredi 10 décembre, 

c’était le grand retour de Saint-Nicolas à 
l’École de Cernay. Les familles d’accueil, 
accompagnées de leurs enfants, ainsi que 
les éducateurs étaient au rendez-vous pour 
célébrer la traditionnelle fête. Après avoir 
écouté le récit de Saint-Nicolas, chacun a pu 
échanger avec lui ce qu’il avait à partager. 
Les enfants ont reçu des mandarines et le 
fameux « mannala », un petit bonhomme en 
forme de brioche, typiquement alsacien.

Sous le regard bienveillant de Saint-Nicolas, 
les chiots rêvent déjà de guider avec tendresse !

Du 26 au 30 décembre 2025, 
l’École de Woippy a tenu un 

stand au marché de Noël de Metz, 
invitée par le CCAS de la Ville de 
Metz, dans le cadre de l’opération 
« Chalets solidaires ». Une belle 
opportunité de faire connaître 
nos actions et de partager nos 
valeurs au cœur de cet événement 
emblématique et chaleureux de la 
fin d’année.

Cinq jours de rencontres et de 
partage

Tout au long de ces cinq jours, 
les bénévoles se sont relayés 
pour animer le stand, aller 
à la rencontre du public et 
échanger avec les visiteurs. Ces moments privilégiés ont 
permis de sensibiliser petits et grands à notre mission, 
de répondre aux nombreuses questions et de créer de véritables 
instants de dialogue et de partage.

Installés dans l’ambiance féerique du marché de Noël, nous 
avons vécu des temps riches en rencontres, portés par l’esprit 
de solidarité qui caractérise l’opération « Chalets solidaires».

Une expérience humaine forte, rendue possible grâce au soutien 
du CCAS de la Ville de Metz, qui illustre une nouvelle fois la 
mobilisation collective autour de cette cause qui nous rassemble.
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Noël à Metz : tous les acteurs réunis pour une sortie collective

Sous les lumières de Noël, les chiots s’éveillent

La sortie collective au marché de Noël de 
Metz s’impose comme un rendez-vous 

incontournable de l’agenda annuel du centre 
de Woippy. En 2025, cette tradition a une 
nouvelle fois tenu toutes ses promesses et 
confirmé son importance au sein de notre 
École. Familles d’accueil, bénévoles, salariés 
et autres acteurs engagés étaient réunis en 
nombre pour partager ce moment hors du 
temps, déambulant ensemble dans les rues 
animées de la ville.

Une parade impressionnante
La marche collective est une véritable parade 
pour les passants, à la fois impressionnante 

par son ampleur et profondément touchante 
par ce qu’elle incarne : l’unité, l’engagement 
et la solidarité. Bien plus qu’un simple 
parcours, cette sortie est un temps privilégié 
de rencontres et de convivialité, où chacun 
trouve sa place et partage les mêmes valeurs.

Les échanges se sont prolongés dans la 
chaleur et la bonne humeur autour de 
boissons chaudes, au cœur du marché de 
Noël, renforçant encore les liens entre les 
participants. Une nouvelle et belle illustration 
de cette grande chaîne de solidarité qui nous 
rassemble et fait la force de notre Association.

Les éducateurs et familles d’accueil du centre 
de Cernay ont partagé une séance d’éduca-

tion au marché de Noël de Mulhouse le lundi 
1er décembre. « C’est une séance intéressante, 
car il y a du monde et on 
observe le comportement 
du chiot qui s’adapte à 
l’environnement », nous 
dit Florence, éducatrice. 
C’est aussi un moment 
convivial qui permet aux 
familles de se retrouver : 
« Il y a une belle am-
biance. Les séances sont 
dynamiques et quand 
on fait des sorties de 
groupe, nos chiots sont 
de vraies stars  !  » Ra-

conte Marie-Jeanne, famille d’accueil du petit 
Aston.

La séance s’est terminée par une belle photo 
souvenir !
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La galette : un moment de partage et de reconnaissance

Un os ou la couronne ?

La galette est aussi un temps fort du 
calendrier woippycien. Le 16 janvier dernier, 

maîtres de chiens guides, utilisateurs de cannes 
blanches électroniques, familles d’accueil, 
bénévoles, administrateurs et salariés se sont 
retrouvés à la salle Michel Bonnet à Woippy 
pour un moment convivial et fédérateur. Une 
occasion précieuse de rassembler l’ensemble 
des acteurs de l’Association autour des valeurs 
qui nous unissent.

La générosité mise à l’honneur
La rencontre a débuté par les 
prises de parole de Missoum 
Ouadah, directeur général et 
de Marie-Pierre Bouchenot, 
présidente déléguée. Ils ont 
souhaité valoriser l’engagement 
et l’investissement de toutes 
les forces vives qui font vivre 
l’Association au quotidien. Un 
couple a été tout particulièrement 
mis à l’honneur, M. et Mme 
Esser, qui ont pris la généreuse 

décision de faire bénéficier l’Association d’un 
bien immobilier.

Les échanges se sont ensuite poursuivis dans 
une atmosphère chaleureuse autour d’un 
délicieux buffet. Entre discussions, rires et 
convivialité, chacun a tenté sa chance pour 
devenir reine ou roi d’un jour, concluant ainsi 
ce temps fort placé sous le signe du partage, 
de la reconnaissance et de la bonne humeur.

La reprise est là : familles bénévoles et 
chiens ont retrouvé le chemin de l’école 

à Cernay le mercredi 7 janvier 2026. Tout le 
monde était content de se retrouver !

La journée a commencé en douceur en 
attendant nos familles d’accueil pour la séance 
collective. Les familles se sont entraînées à 
s’asseoir sur une chaise pour habituer nos 
chiots aux transports en commun. L’objectif est 
que les chiens qui prennent le tram et le bus 
avec leurs maîtres ne s’installent 
pas dans le passage. Ils doivent 
apprendre à se coucher sous un 
siège ou à s’asseoir entre les 
jambes de leur maître. Tout le 
monde a réussi l’exercice avec 
brio !

La mise en pratique en conditions 
réelles a eu lieu le 26 janvier 
chez notre partenaire Soléa dans 
le bus et le tram. Pour clore la 

séance, l’ensemble de l’équipe a partagé un 
moment chaleureux en dégustant la galette 
des rois. 

Gourmands comme des rois, Aston, Apache, 
Alpha, Aïko rêvent encore de la galette…mais 
ils ont dû se contenter de petites friandises  
en forme d’os !

Merci infiniment aux familles d’accueil pour 
tous ces moments précieux passés ensemble !
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Remise officielle d’Uba grâce à la Marche gourmande de Metz

Vendredi 19 décembre, l’Hôtel de Ville de 
Metz a accueilli la cérémonie officielle 

de remise d’Uba, chien guide, à Julien. Un 
moment solennel et chargé d’émotion, marqué 
par la mise en avant de cette belle équipe, 
symbole d’un nouveau départ vers davantage 
d’autonomie et de liberté au quotidien.

Cette remise a été rendue possible grâce au 
financement par la Marche gourmande de 
Metz, organisée par le Lions Club International. 
Un engagement concret et solidaire qui illustre 
parfaitement l’importance des partenariats et 
de la mobilisation collective pour permettre la 
formation et la remise de chiens guides à des 
personnes déficientes visuelles.

De nombreux soutiens à l’hôtel de ville

Entourés de représentants institutionnels, 
d’acteurs associatifs et de partenaires 
engagés, Julien et Uba ont ainsi franchi une 
étape essentielle de leur parcours commun.

À travers ce geste, c’est toute une chaîne 
de solidarité qui s’est exprimée, rappelant 
que l’engagement bénévole et le soutien 
financier sont indispensables pour poursuivre 
notre mission. Un grand merci au Lions Club 
International pour son implication fidèle et 
son soutien précieux.
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Un partenariat sportif et solidaire porteur de sens

Le 26 novembre, nous avons eu le plaisir 
d’accueillir Gauthier Hein, capitaine du 

FC Metz, accompagné de sa compagne Lou, 
à l’École de Woippy.

Cette visite a été l’occasion de leur faire 
découvrir notre établissement et nos missions, 
mais aussi de partager des échanges riches 
avec le directeur général de l’Association, 
Missoum Ouadah, les salariés et Élodie, 
personne déficiente visuelle. Elle a notamment 
témoigné de son quotidien et de l’impact 
précieux de son chien guide sur son autonomie.

Nous avons été ravis de pouvoir leur présenter 
notre travail et notre engagement en faveur 
de l’inclusion et de l’autonomie des personnes 
aveugles et malvoyantes.

De cette rencontre est né un partenariat 
solidaire.

Le jeudi 4 décembre, Gauthier et Lou ont 
organisé un vide-dressing caritatif au BAB, un 
bar restaurant de Metz, afin de soutenir notre 
mission et celle de l’association Une Main pour 
un Espoir.

Les visiteurs ont pu y acquérir des vêtements, 
chaussures et accessoires pour femme et 
homme au profit de deux belles causes.

À l’issue de cet événement, Gauthier et Lou ont 
remis un chèque de 1 000 € à l’Association, une 
contribution précieuse pour la formation de 
nos futurs chiens guides et l’accompagnement 
des personnes déficientes visuelles.

8
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Pédaler pour les Chiens Guides !

Le dimanche 7 septembre 2025, a eu lieu la 
deuxième édition du Cyclo Tour à l’initiative 

de la section du Cyclo Club Kingersheim, du 
Groupe Rodolphe et du Lions Club Wittenheim 
Bassin Potassique. Un programme varié a été 
proposé aux participants pour soutenir les 
personnes en situation de handicap. 

Des parcours pour tous et une mobilisation 
au service d’une belle cause

L’événement a permis au public d’effectuer 
un circuit à vélo pour soutenir l’Association. 
Chacun a choisi son circuit, puis il a fallu 
pédaler ! Il y avait trois circuits de 15 km 
accessibles à tous et deux parcours rando de 
60 et 80 km pour les plus chevronnés. Tout 
au long de la journée, des animations étaient 
proposées. Céline, éducatrice, était présente 

avec son chien pour une démonstration : 
« Uxie va devoir éviter les obstacles au sol et en 
hauteur, avant de trouver le siège », explique 
Céline. « Le public est toujours impressionné 
de voir ce que nos chiens guides sont capables 
de faire ! » sourit-elle.

Les bénéfices de cette journée ont été remis 
aux Chiens Guides de l’Est : « C’est un grand 
geste pour notre Association. Ce soutien 
va nous aider à poursuivre notre mission et 
financer la formation de l’un de nos chiens 
guides » souligne Marion Meyer, la directrice.

Nous remercions chaleureusement les 
organisateurs de ce bel événement et les 
participants.

Solidarité, sport et convivialité étaient au rendez-vous lors de la deuxième édition 
du Cyclo Tour, organisée le 7 septembre 2025 à Kingersheim. Une journée rythmée 

par des parcours cyclistes et des animations au profit de l’Association.



Des produits solidaires pour se faire plaisir
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Envie de réconfort tout en soutenant une 
belle cause ? La boutique solidaire dévoile 

un nouvel article pensé pour les moments 
cocooning : la Cocoony Box. Une invitation à 
ralentir, se détendre et se faire plaisir, tout 
en contribuant à nos actions.

Pensée comme la box idéale pour les soirées 
au calme, la Cocoony Box rassemble de 
petits plaisirs soigneusement sélectionnés. 
À l’intérieur, une tasse en céramique pour 
savourer une boisson chaude, une bougie 
parfumée à la vanille accompagnée de 
ses allumettes pour créer une ambiance 
apaisante, une paire de chaussettes 
décorées de pattes de chien pour garder 
les pieds bien au chaud, ainsi qu’un savon 
de Marseille au karité à l’odeur délicate. 
Un concentré de douceur et de réconfort à 
s’offrir ou à offrir.

Des idées cadeaux solidaires à prix doux

Proposée au prix de 25 €, la Cocoony Box est 
disponible via le bulletin de soutien joint, 
sur notre site internet ou directement dans 
nos centres de Cer-
nay et de Woippy. Et 
ce n’est pas la seule 
bonne nouvelle  : 
notre puzzle solidaire 
de 1  000 pièces, fa-
briqué localement à 
Behren-les-Forbach, 
est, actuellement en 
promotion et passe 
de 20 € à 15 €. Il met 
en valeur une très jo-
lie photographie d’un 
labrador au cœur 
d’un champ de jon-
quilles. Un défi qu’il 
ne faut pas hésiter à 
nous partager sur les 

réseaux sociaux ou par mail une fois relevé. 

De belles idées solidaires pour se faire plaisir 
tout en soutenant nos missions.

La boutique solidaire s’enrichit de nouvelles idées pour allier plaisir et engagement. 
Entre la Cocoony Box, pensée pour des moments cocooning et une promotion 

sur le puzzle solidaire fabriqué localement, il y a mille façons de se faire plaisir 
tout en soutenant notre action.
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Aujourd’hui, j’aimerais vous raconter 
comment se divertissent nos petites 

boules de poils et mes compagnons en 
éducation. C’est à la fois pour garder leur corps 
en pleine forme et leur esprit vif comme une 
truffe fraîchement réveillée. Parce que oui, 
contrairement à ce que certains pensent, ils 
ne font pas que dormir, manger et travailler : 
ils aiment apprendre, bouger, réfléchir, 
explorer ! Et si vous voulez rendre heureux vos 
compagnons, il suffit de savoir comment les 
amuser un peu. Alors, laissez-moi vous guider 
dans l’univers des aventures au grand air.

Des pattes qui frétillent !

Pour un chien, bouger, courir, sauter, c’est 
aussi essentiel que la gamelle du matin. Une 
simple promenade, c’est déjà bien, mais ce 
n’est que le début : si vous voulez vraiment 
les faire vibrer, proposez des activités variées. 
Par exemple, les chiots adorent quand on leur 
envoie deux, trois fois la balle ; elle vole, ils 
foncent, ils la récupèrent, quel plaisir ! Les 
éducateurs restent vigilants à ce type de jeu 
pour que les chiots ne développent pas leur 
instinct de poursuite. Ils doivent apprendre à se 
canaliser. Eh oui, quand les chiens deviennent 
adultes et qu’ils vont se promener au parc, ils 
peuvent croiser des enfants jouant au ballon. 
Il est important pour leur futur métier qu’ils 
restent à leur place et qu’ils ne soient pas 
tentés d’attraper le ballon.

Les chiens adultes, eux, 
aiment bien les frisbees, 
les jouets à corde sur 
lesquels ils peuvent 
tirer. Parfois, il y a des 
courses poursuites 
amicales dans le parc 
de l’École : « Il faut 
toujours un éducateur 
qui surveille les chiens 
pendant une séance de 
jeu. Les chiens n’ont pas 
de limites  ! Ils peuvent 
se blesser. » Explique 
Oriane, éducatrice.

Les jeux peuvent les aider à maintenir leur 
poids, renforcer leurs muscles, évacuer leur 
stress et prévenir l’ennui. Croyez-moi, un 
chien fatigué par une bonne séance de jeux, 
c’est un chien heureux, détendu et qui ne 
mâchouille pas les chaussures « par accident». 
Il y a des chiots qui ont besoin de mastiquer. 
Alors, il existe des jouets pour mâchouiller 
et se dépenser. Et vous savez quoi ? Plus 
vous changez de routines, plus ils restent 
motivés. Une petite astuce : même un jardin 
peut devenir une aire de jeu incroyable si 
vous prenez quelques minutes pour inventer 
de nouveaux défis. Leur corps adore ça… et 
leur petit cœur encore plus. Dans le grand 
parc de l’École, il y a de quoi s’amuser ! Nous 
avons un tunnel pour développer la confiance 
de nos chiens ou renforcer leur vitesse, des 
poteaux pour faire des slaloms, une passerelle 
pour apprendre à monter puis descendre sur 
une surface inclinée de manière contrôlée. 
À l’École, le stock de jouets est assuré !

Alors voilà, chers lecteurs, vous savez 
maintenant comment garder un chien heureux 
dans son corps et son esprit. Un mélange 
d’exercices, de découvertes, de réflexion et 
surtout des moments partagés ensemble. 
Si vous prenez le temps de divertir vos 
compagnons comme les nôtres, ils vous le 
rendront mille fois avec de la joie, de la loyauté 
et des câlins !

Païta

Des chiens joyeux
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Quatre nouvelles équipes

Voilà le sens de notre action, offrir une nouvelle vie aux personnes aveugles et malvoyantes grâce 
au chien guide. Nous avons donc le plaisir de vous présenter Gwendoline, Julien, Caroline et Mireille, 
les heureux bénéficiaires de chiens guides depuis notre précédent magazine. Encore quatre beaux 

duos qui nous confortent dans le bien-fondé de notre action au quotidien.

GWENDOLINE & ULTIME (25)

Ultime est une femelle labrador croisée 
golden retriever sable née au CESECAH*.
Elle a été pré-éduquée par la famille 
Wojciechowski.
Pendant son éducation, la famille Parola s’est 
occupée d’elle les soirs et les week-ends.
Cloé s’est chargée de son éducation, Céline et 
Cloé, de sa remise.
Ultime est le premier chien guide de 
Gwendoline.

«Je m’appelle Gwendoline, j’ai 32 ans et je 
partage mon quotidien avec Ultime, ma petite 

labrador golden, depuis septembre 2024. 
Je suis malvoyante depuis l’âge de 7 ans et ma 

maladie est évolutive. Auparavant, j’ai échangé 
avec des médecins spécialistes de la basse 
vision qui m’ont conseillé d’avoir une canne 

blanche ou un chien guide. Je n’ai jamais voulu 
faire cette démarche par honte du regard des 
gens. Une amie qui possède un chien guide 
de l’École de Cernay depuis de nombreuses 
années m’a conseillé de faire un dossier de 

demande (je pensais que le chien guide était 
réservé uniquement aux personnes aveugles).

Je me suis rendue à l’École de Cernay, deux 
jours pour effectuer un stage avec plusieurs 
chiens afin de définir le type de chien guide 

qui me correspond (caractère, taille, couleur, 
allure de marche). Ultime m’a été présentée 

seulement dix mois après ma venue. Au début, 
j’étais hésitante parce que j’avais l’impression 

qu’on ne voyait que moi dans la rue par rapport à 
mon handicap et finalement j’ai passé 

le cap d’accepter. Maintenant nous formons un 
duo inséparable, une amie qui partage 

mon quotidien, qui me rassure, qui joue, 
qui m’accompagne partout et surtout 

qui me guide dans mes moments de doutes.

Je vous conseille de passer le cap et d’oser faire 
votre demande. Nos compagnons 

à quatre pattes sont formidables et nous 
donnent beaucoup d’amour et de complicité.
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JULIEN & UBA (57)

Uba est une femelle labrador sable née au 
CESECAH*.
Elle a été pré-éduquée par la famille Klein.
Pendant son éducation, la famille Szkatulski 
s’est occupée d’elle les soirs et les week-
ends.
Audrey s’est chargée de son éducation et 
de sa remise.
Uba est le premier chien guide de Julien.

Depuis l’arrivée d’Uba dans notre famille, 
notre quotidien a profondément évolué. 

 En tant que personne déficiente visuelle, 
chaque déplacement demandait auparavant 

une organisation lourde et beaucoup d’énergie. 
Aujourd’hui, grâce à Uba, je me déplace avec 
plus de fluidité, de sécurité et de confiance. 
Elle m’accompagne dans tous les moments 

de la vie courante : amener mes enfants 
à l’école, sortir en famille, aller travailler 

ou simplement me promener.

Uba est devenue bien plus qu’un chien guide. 
Elle est un véritable soutien pour toute la 

famille. Mes enfants ont grandi en comprenant 
naturellement le handicap et l’importance de 
l’entraide et ma femme sait qu’Uba m’apporte 

une autonomie précieuse au quotidien. 
Sa présence apaise, rassure et facilite les 

échanges avec les autres.

Grâce à elle, j’ai retrouvé une liberté essentielle : 
celle de vivre pleinement ma vie de mari, 

de père et d’homme autonome.

Un immense merci à l’association Chiens Guides 
de l’Est dont l’engagement et le travail  

rendent possible cette formidable rencontre 
avec Uba et offrent chaque jour aux personnes 

déficientes visuelles une autonomie 
et une liberté inestimables.
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CAROLINE & UPSIE (67)

Upsie est une femelle labrador sable née au 
CESECAH*.
Elle a été pré-éduquée par la famille Protto.
Pendant son éducation, la famille Schwob 
s’est occupée d’elle les soirs et les week-ends.
Florence s’est chargée de son éducation et 
Éric, de sa remise.
Upsie est le premier chien guide de Caroline.

«Après plusieurs essais, de nombreux 
questionnements et grâce au soutien de 
Céline, Éric et de toute l’équipe de l’École 
de Cernay, j’ai accepté de rencontrer un 
autre chien. Me voilà, depuis deux mois 
accompagnée par Upsie. C’est comme 

si elle avait toujours était là !

Grâce à elle et à notre collaboration, 
je retrouve de nombreuses sensations, 

temporairement oubliées : la fluidité de mon 
rythme de marche, une souplesse dans les 

déplacements, une légèreté qui semblait 
perdue et un soulagement pour mon dos 

et mes épaules, car j’utilise moins la canne.

Ma posture a changé et les personnes 
croisées dans ma vie ne cherchent plus 

systématiquement à m’aider ou à me guider, 
preuve d’une confiance et d’une aisance 

affirmées, retrouvées. Je vis mes difficultés 
totalement différemment tant aux plans 

physique que moral. À tout cela, s’ajoute une 
plus grande autonomie et indépendance 
dans ma vie de couple et ma vie familiale.

Au travail, Upsie a été très bien accueillie 
par mes élèves et a fait l’unanimité auprès 

des petits et des grands.

Elle m’aide à combler et à ouvrir d’autres 
routes que je n’envisageais pas ou plus. 
C’est un vrai bouleversement positif qui 
me bouscule pour continuer à avancer.

Notre aventure, Salomé, André, Gavotte, 
notre petit chat, Upsie et moi se poursuit 

avec grand bonheur !
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mireille & una (67)

Una est une femelle labrador sable née au 
CESECAH*.
Elle a été pré-éduquée par la famille 
Schlienger.
Pendant son éducation, la famille Marseille 
s’est occupée d’elle les soirs et les week-ends.
Éric s’est chargé de son éducation et de sa 
remise.
Una succède à Saphir.

«Una est mon troisième chien guide. 
Après une période de deux ans sans chien, 

cette relation m’a beaucoup manqué. 
Retrouver cette complicité particulière 
contribue aujourd’hui à mon bien-être 

et renforce mon autonomie, notamment 
lors de mes déplacements, que j’effectue 

avec fluidité et assurance grâce à elle.
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Huit chiots en famille d’accueil

Les chiots naissent au sein du REF (réseau des élevages de la FFAC). Ils arrivent dans nos centres d’éducation à l’âge 
de deux mois et sont confiés à des familles d’accueil qui gèrent leur pré-éducation jusqu’à leur un an. Les familles sont 

encadrées par des moniteurs et tous les frais sont pris en charge par l’Association. À l’âge d’un an, il est temps pour nos boules 
de poils d’entrer en éducation aux côtés d’un moniteur ou d’un éducateur pour apprendre leur futur métier de chien guide.

1er chiot
Bienvenue dans la famille !

2-3 chiots 4-5 chiots 6 chiots et plus
Mille bravos !

ATHOS
Labrador croisé golden mâle sable | Famille Baneyx

École de Cernay

APPLE
Labrador croisé golden femelle sable | Famille Christ

École de Cernay

ARIBO
Labrador mâle noir | Famille Noly

École de Woippy

ALPHA
Labrador mâle sable | Famille Schlienger

École de Cernay



RECHERCHE FAMILLES D’ACCUEIL
Lorsqu’ils arrivent à tout juste deux mois à l’Association, les futurs chiens 
guides ont besoin de familles d’accueils. Encadrées par les moniteurs, 
elles leur apportent un cadre de vie équilibré et de l’affection jusqu’à 
leur un an. Tout est pris en charge par l’Association : alimentation, soins, 
jouets... 

Il n’y a pas de profil type, mais certains critères 
sont nécessaires : résider à moins d’une heure 
de route du centre de Woippy ou de Cernay 
et être disponible.

Remplissez notre formulaire en ligne 
pour participer à cette grande aventure.
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ARÈS
Labrador mâle noir | Famille Guillaume

École de Woippy

ASTON
Labrador mâle noir | Famille Doan

École de Cernay

ARWEN
Golden retriever mâle sable | Famille Neu

École de Cernay

ATCHOUM
Labrador mâle sable | Famille Schweickert

École de Woippy



Former un chien guide, ce n’est pas simplement éduquer un animal. C’est offrir à une personne 
déficiente visuelle autonomie, sécurité et liberté de se déplacer au quotidien. Un chien guide 

devient un allié unique : il signale et contourne les obstacles, présente une porte, un escalier ou 
encore une place assise.

Le saviez-vous ?
Il faut 25 000 € et 2 années de soins, d’éducation et d’accompagnement pour qu’un chiot devienne 
un chien guide, remis gratuitement à son bénéficiaire.
Une canne électronique est valorisée à 5 000 €. Une autre voie vers l’autonomie.

Ces missions sont rendues possibles grâce à la générosité du public, qui représente 97 % de nos 
ressources.

Et votre entreprise, comment peut-elle agir ?
• Devenir mécène et soutenir durablement notre action.
• Faire un don ponctuel ou régulier.
• Associer votre image à une cause forte de sens et de valeurs.

Un engagement gagnant-gagnant
Grâce à la déduction fiscale de 60 %, un don de 25 000 € ne coûte réellement que 10 000 € à votre 
entreprise. 5 000 € ne vous coûte que 2 000 €.

Autrement dit, votre soutien se traduit directement par plus de liberté et d’autonomie pour une 
personne aveugle ou malvoyante.

Rejoignez les Chiens Guides de l’Est et participez à une aventure humaine et solidaire.

Contactez-nous dès aujourd’hui !

Et si votre entreprise changeait une vie ?

Et si votre entreprise 
changeait une vie ?

	� �25 000 € et 2 ans pour financer un 
chien guide, de sa naissance à sa 
retraite.

	� �5 000 € pour financer la remise  
gratuite d’une canne blanche 
électronique et le suivi de la 
personne bénéficiaire, aveugle ou 
malvoyante.

	� �Soutenez notre mission : devenez 
mécène, faites un don ponctuel 
ou régulier, associez votre image 
à une cause forte.

	� �Gagnant-gagnant : grâce à la 
déduction fiscale de 60 %, un don 
de 25 000 € ne coûte que 10 000 € 
à votre entreprise et un don de 
5 000 €, 2 000 €.18

AI
DE

Z-
N

OU
S



AI
DE

Z-
N

OU
S

19

Soutenez nos futurs chiens guides
En formation à l’Association, Vanda et Virgule apprennent leur futur métier de chien guide

aux côtés de Johanna et Lucie.

Faire un don, quelques repères

Vanda est une jeune chienne labrador de petit 
gabarit, entrée en éducation en octobre. Elle 
présente un tempérament très vif et dynamique, 
avec une belle énergie au quotidien. Très réceptive 
et dotée d’un regard intense, elle montre une 
réelle envie de bien faire son travail. Sociable, 
affectueuse, elle est adorable avec les enfants, 
elle apprécie la compagnie de ses compagnons, 
parfois avec un enthousiasme qui nécessite 
encore un peu de gestion !

Virgule est une chienne pleine de peps ! Elle adore 
courir dans tous les sens pour évacuer son énergie 
débordante. Elle apprend vite et sera sûrement 
une chienne très affectueuse. Son péché mignon : 
les gratouilles sur les pattes arrière. Son point 
faible  ? Elle cherche à dire bonjour à tous les 
copains qu’elle croise (les chats aussi !).

VandaVanda

VirguleVirgule

15 € 50 €30 € 150 €5,1 € 17 €10,2 € 51 €
après déduction

fiscale

après déduction
fiscaleaprès déduction

fiscale
après déduction

fiscale

Vous financez 
une laisse 
d’éducation 
spécifique.

Vous financez 
la consultation 
vétérinaire d’un 

futur chien guide.

Vous financez 
la nourriture 

d’un chien pendant 
un mois.

Vous financez 
le harnais de guidage 

d’un chien.

Soutenez-les en cochant la/les case(s) correspondante(s) 
dans votre bulletin de soutien joint à ce magazine. 

Nous vous offrirons la photo de Vanda et/ou de Virgule en remerciement.



Je souhaite recevoir la brochure d’information sur les legs et les assurances-vie et je retourne 
ce coupon à : CHIENS GUIDES DE L’EST - 10, avenue de Thionville - 57140 WOIPPY

JE SOUHAITE RECEVOIR LA DOCUMENTATION GRATUITE ET CONFIDENTIELLE SUR LES LEGS ET L’ASSURANCE VIE

 Mme    M    Mme et M

Nom :  Prénom : 

Adresse :

 

Code postal :   Ville :

Adresse email :  Téléphone : 

MOUVEMENT DES 
CHIENS GUIDES D’AVEUGLES

Croisez générosité et solidarité en 
léguant une partie de votre patrimoine.

www.chiensguideslegs.fr

Legs • Donations • Assurances-vie

MOUVEMENT DES 
CHIENS GUIDES D’AVEUGLES

Les informations recueillies sur ce bulletin sont destinées à l’association Chiens Guides de l’Est et à ses sous-traitants à des fins de traitement de votre demande d’informations concernant les legs, assurances-vie et donation en faveur de 
l’association, ceci afin de pouvoir vous adresser votre brochure et vous contacter. Ces données sont conservées uniquement pour la durée strictement nécessaire à la réalisation des finalités précitées. Vos coordonnées peuvent aussi être 
communiquées à d’autres organismes faisant appel à la générosité du public, sauf avis contraire de votre part en cochant la case ci-contre  . Vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, de suppression, d’opposition, de limitation, ou 
de portabilité de vos données personnelles, en vous adressant à notre association à l’adresse e-mail : contact@chiens-guides-est.org. En cas de difficulté, vous pouvez également introduire une réclamation auprès de la CNIL. L’association 
Chiens Guides de l’Est attache la plus grande importance à la protection de vos données personnelles et au respect de vos souhaits.

Croisez générosité et solidarité  
en léguant une partie de  
votre patrimoine.

Pour obtenir des renseignements sur les legs, assurances-vie et donations, demandez 
en toute confidentialité notre brochure gratuite avec le coupon ci-dessous ou 
contactez Missoum Ouadah au 03 87 33 14 36 ou par mail à  
missoum.ouadah@chiens-guides-est.org, ou rendez-vous sur www.chiensguideslegs.fr.

Depuis plus de 50 ans, nos associations mettent tout en 
œuvre pour éduquer des chiens guides et les remettre 
gratuitement à des personnes aveugles ou malvoyantes.

C’est grâce à votre générosité que nous rendons possible 
ces belles rencontres qui redonnent mobilité et autonomie 
aux personnes déficientes visuelles dans leur vie quotidienne.

Grâce à votre legs, soutenez l’éducation 
et la remise de chiens guides.
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